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  Учебный план обучения на дому для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

МБОУ «Балтасинская средняя общеобразовательная школа» Балтасинского 

муниципального района Республики Татарстан фиксирует общий объем 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности. 

   Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную 

организацию, а также детей с ограниченными возможностями здоровья, 

страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается 

уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти организовано обучение на дому. Основанием 

для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и заявление родителей (законных представителей).  

   Учебный план обучения на дому МБОУ «Балтасинская средняя 

общеобразовательная школа» Балтасинского муниципального района 

Республики Татарстан определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

   Индивидуальный учебный план соответствует законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

    АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как 

один, так и несколько учебных планов. 

    Индивидуальный учебный план МБОУ «Балтасинская средняя 

общеобразовательная школа» Балтасинского муниципального района 

Республики Татарстан состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся 

с НОДА. 

   Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по 

образовательным областям определяется для каждого учащегося 

индивидуально и зависит от уровня усвоения минимума содержания 

образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных 

запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку обучающегося. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с НОДА и с 
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легкой умственной отсталостью, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри часов 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

   Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

адаптивно-спортивное). 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

   Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-

развивающая область. 

   Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и коррекционные курсы. Коррекционно-развивающая 

область реализуется через систему индивидуальных занятий. 

   Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные 

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

   Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений 

обучающихся. 

   В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. 

   Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 

составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

      Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 

учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
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Предметные области Учебные предметы 

 

Количество  

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

  2 класс Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1,5 51 

 Чтение 1 34 

 Речевая практика 0,5 17 

Математика Математика 2 68 

Естествознание Мир природы и человека 0,25 8,5 

Искусство Музыка 0,5 17 

 Рисование 0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
1 34 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

Истоки 0,25 8,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
8 272 

Внеурочная деятельность 1 34 

коррекционно-развивающая работа: 

Индивидуальные коррекционно- развивающие 

занятия 
3 102 

Всего 12 408 
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